
BIENTRAITANCE : 
CULTIVER LA RELATION JUSQU’AU

BOUT DE LA VIE

12 et 13 novembre 2026
PARIS, BEFFROI DE MONTROUGE

PROGRAMME



Date et Lieu

Le jeudi 12 novembre 2026 de 9h à 18h
Le vendredi 13 novembre 2026 de 9h à 16h30
Beffroi de Montrouge
Avenue de la République
92120 Montrouge

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées
à nous contacter directement au 01 42 46 65 00 ou à l'adresse
colloque@humanitude.fr afin d’étudier ensemble les possibilités de suivre la
formation.

Améliorer les connaissances sur la réflexion éthique vers la
bientraitance quotidienne dans les établissements et services
sanitaires, sociaux et médico-sociaux quel que soit le domicile des
personnes aidées.
Améliorer les pratiques quotidiennes pour éviter les situations à
risque de maltraitances et favoriser la bientraitance autant que la
qualité de vie au travail.
Comprendre les pièges des situations à risque de maltraitance, de
rupture de relations quels que soient les handicaps, les lieux de vie,
jusqu’au bout de la vie.
S’approprier différentes approches non médicamenteuses pour
soutenir la bientraitance en pluridisciplinarité

Pour accompagner dans la bientraitance des personnes vivant des
situations complexes liées à l’âge, aux polypathologies, aux
handicaps, aux maladies neurocognitives.
Pour cultiver la bientraitance et donc les relations.
Pour découvrir et s’inspirer des travaux d’experts, philosophes,
médecins, chercheurs pour la bientraitance jusqu’au bout de la vie.
Deux jours de formation animés par Rosette Marescotti, Annie de
Vivie, Yves Gineste et Eric Levert.
Avec en prime la remise des Labels Humanitude de l’année

Pourquoi s’inscrire au Colloque Approches 
Non Médicamenteuses, colloque ANM ?

Durée

Deux jours (11.5 heures)

Prérequis

Aucun

Public

Professionnels des Ehpad, Ehpa, USLD, Ssiad, hôpitaux, EPSM : directeurs, médecins
coordonnateurs, cadres de santé, infirmiers, personnels administratifs, équipes RH,
ergothérapeutes, psychomotriciens, animateurs, aides-soignants, aides
médicopsychologiques, responsables nutrition, restauration, hôtellerie, diététiciens,
cuisiniers

Objectifs pédagogiques



Questionner les valeurs au service du prendre soin
Découvrir les pistes pour favoriser le déploiement de démarches dynamiques de réflexion éthique
Appréhender des stratégies face aux dilemmes quotidiens à risque de maltraitances

Bientraitance : de l’importance éthique de la relation d’aide pour prendre soin jusqu’au bout - Fabrice Gzil, directeur adjoint
de l’Espace éthique IDF, chercheur en éthique et philosophie, membre du CCNE

10h45 -11h00               Remise de Labels Humanitude 2026
11h00 -11h45               Pause sur l’espace exposants

12h15-12h30               Remise de Labels Humanitude 2026
12h30 -14h00              Déjeuner sur l’espace exposants

Découvrir des approches et interventions non-médicamenteuses pour cultiver la bientraitance et la relation
S’approprier des exemples de déploiement de la philosophie de l’Humanitude et des techniques bientraitantes 

L’Humanitude pour cultiver la relation jusqu’au bout de la vie - Yves Gineste et Rosette Marescotti, co-concepteurs de
l’Humanitude

La relation jusqu'au bout de la vie : brisons l'isolement, l'éclairages des neurosciences - Florence Lasnon-Dussaussay,
formatrice et instructrice Humanitude au sein de l’Ecole Humanitude

ETHIQUE

LES APPROCHES NON-MÉDICAMENTEUSES
AU SERVICE DE LA RELATION

JEUDI 12 NOVEMBRE matin
8h00-9h00 : Accueil des participants sur l’espace exposant

Plénière

LE PROGRAMME

PHILOSOPHIE AU SERVICE DE LA
RELATION JUSQU’AU BOUT DE LA VIEApprofondir les notions philosophiques autour de la relation jusqu’au bout de la vie

Où sont donc mes morts allés ? - Eric Fiat, professeur de philosophie à l'Université Paris-Est, responsable d'un master
d'éthique médicale et hospitalière appliquée 

Plénière

Plénière



OBJECTIFS 
S’approprier des expériences
inspirantes pour cultiver la
relation jusqu’au bout de la vie
Appréhender des stratégies
bientraitantes
pluriprofessionnelles 
Découvrir des initiatives pratiques
pour la bientraitance au quotidien 

15h30-16h15              Pause sur l’espace exposants

14h00 - 15h30 

JEUDI 12 NOVEMBRE
après-midi

Atelier 1 - Soins
Prendre-soin, accompagner la vie
jusqu’à la mort : partager le
chemin, sans jamais marcher à la
place de l’autre

Les instructeurs Gineste-
Marescotti, 
l’Ecole Humanitude 

Atelier 2 - Vie sociale
Cultiver la relation, la
participation des habitants,
malgré tout !

Les experts Humanitude Vie
Sociale 

Atelier 3 - Restauration
Quand le repas redonne le
pouvoir d’agir

Les experts Humanitude
Hôtellerie-Restauration

ATELIERS AU CHOIX 

18h30-20h00  célébration des Labels Humanitude 2025

Atelier 4 - Pilotage
De la démarche
institutionnelle à une
culture partagée

Les experts du pilotage de
la démarche Humanitude

ATELIERS AU CHOIX 
Atelier 1 Atelier 2 Atelier 3 Atelier 4

16h15 - 18h00

Témoignages, organisations, expériences d’établissements et services labellisés ou engagés vers le Label Humanitude - illustrations dans le champs du domicile,
de l’Ehpad et du handicap



·

 10h30-10h45              Remise de Labels Humanitude 2026
10h45-11h30               Pause sur l’espace exposants

12h15-12h30               Remise de Labels Humanitude 2026
12h30-14h00               Déjeuner sur l’espace exposants

CULTIVER LA RELATION JUSQU’AU 
BOUT DE LA VIE

Découvrir des approches et interventions non-médicamenteuses pour cultiver la relation jusqu’au bout de la vie.
S’approprier des exemples de déploiement de techniques bientraitantes.

Organiser un Café mortel, un atelier de rédaction des Directives Anticipées... : parce qu’on ne mourra pas d’en parler ! » 
Agathe Bénard, ethnologue, fondatrice et présidente de l'association Thanatosphère

Réflexions sur les tabous avant la mort, sur les manières de mourir, sur les rituels autour de la mort… pour les vivants ! 
Marie de Hennezel, psycholoque, psychothérapeute et écrivaine.

Le tabou du deuil en EHPAD : ce que résidents, familles et professionnels se cachent pour se protéger, constats et solutions
qui émergent des terrains.
Sabrina Albayrak, docteure en Santé Publique, sociologue du vieillissement, co-fondatrice d’Arbitryum

VENDREDI 13 NOVEMBRE
matin
8h00-9h00 : Accueil des participants sur l’espace exposant

Plénières

Plénières

.Des INM de plus en plus prescrites mais les freins pour la mise en œuvre sont nombreux !
Christine TABUENCA, Directrice générale de la Fondation Médéric Alzheimer

Interventions assistées par le cheval et maladie d’Alzheimer : Quels impacts sur la santé psychologique ?
Léa Badin, psychologue 

Bien vivre et bien vieillir en EMS c’est aussi prévenir le risque infectieux 
Patrick Duchein, Cadre de santé Hygiéniste au CPias Occitanie et Dr Catherine Foucou, praticienne hygiéniste au sein de
L’Equipe Mobile d’Hygiène (EMH) de Lozère 



LES APPROCHES NON-MÉDICAMENTEUSES
AU SERVICE DE LA RELATION

L’autonomie et la participation des seniors à l’épreuve des faits - Christophe Crévieaux, consultant en
accompagnement du changement auprès des organisations médico-sociales.

L'art comme approche non médicamenteuse : cultiver la relation, l'émotion et le pouvoir d'agir.
 - Sophie Dorée, directrice des opérations pour l’Association VIEILLISSONS, Festival EHPAD’ons nous

Retour d’expérience d’un service d’aide et d’accompagnement à domicile, labellisé Humanitude.
Eric Damarey, président de l’association Bien-Être à Hazebrouck (59)

Du voisinage à la solidarité : retisser les liens de proximité - Atanase Perifan,  créateur de la fête des voisins,
fondateur de Voisins solidaire, à l’initiative de l’heure civique 

VENDREDI 13 NOVEMBRE
après-midi

Clôture  de la journée à 16h00

                                   Remise de Labels Humanitude 2025

14h00 - 16h00

Plénières

découvrir 3 expériences pour favoriser la relation dedans, dehors, pour l’ouverture sur l’extérieur.
S’approprier la démarche Tübbe qui booste la participation des habitants



Méthodes pédagogiques

Exposés, analyses de cas, questions-réponses avec les apprenants.

Organisme de formation 

Montant de la participation

Les droits d’inscription sont fixés à 380 € (nets de taxes). Les déjeuners sont compris dans le
prix

Renseignements et inscription

Eternis Formation 74, rue Albert 75013 Paris 
Tel : 01 42 46 65 00 
Mail : colloque@humanitude.fr

Eternis formation 
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11754722375 auprès du
préfet d’Ile-de-France. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat.

Ces journées peuvent être intégrées au plan de formation

Modalités de suivi, d’exécution, d’évaluation

Socle documentaire remis aux apprenants : un livret pédagogique et un questionnaire
d’évaluation de la formation à l'issue. La formation sera sanctionnée par la délivrance, pour
chaque apprenant, d’une attestation de fin de formation. La délivrance de ce document est
subordonnée à la signature des émargements.

colloque-anm.fr

APPROCHES NON-
MÉDICAMENTEUSES

BIENTRAITANCE : CULTIVER LA RELATION
JUSQU’AU BOUT DE LA VIE

19 ème colloque 

DE FORMATION PROFESSIONNELLE PRENDRE-SOIN ET MILIEUX DE VIE

12 et 13 novembre 2026
Paris, Beffroi de Montrouge


	BIENTRAITANCE :
	CULTIVER LA RELATION JUSQU’AU BOUT DE LA VIE
	PARIS, BEFFROI DE MONTROUGE
	PROGRAMME
	Pourquoi s’inscrire au Colloque Approches
	Non Médicamenteuses, colloque ANM ?
	Objectifs pédagogiques
	Date et Lieu
	Le jeudi 12 novembre 2026 de 9h à 18h
	Le vendredi 13 novembre 2026 de 9h à 16h30
	Beffroi de Montrouge
	Avenue de la République
	92120 Montrouge
	Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter directement au 01 42 46 65 00 ou à l'adresse colloque@humanitude.fr afin d’étudier ensemble les possibilités de suivre la formation.

	Durée
	Deux jours (11.5 heures)

	Prérequis
	Aucun

	Public
	Professionnels des Ehpad, Ehpa, USLD, Ssiad, hôpitaux, EPSM : directeurs, médecins coordonnateurs, cadres de santé, infirmiers, personnels administratifs, équipes RH, ergothérapeutes, psychomotriciens, animateurs, aides-soignants, aides médicopsychologiques, responsables nutrition, restauration, hôtellerie, diététiciens, cuisiniers

	JEUDI 12 NOVEMBRE
	après-midi
	14h00 - 15h30

	ATELIERS AU CHOIX
	OBJECTIFS
	Atelier 1 - Soins
	Prendre-soin, accompagner la vie jusqu’à la mort : partager le chemin, sans jamais marcher à la place de l’autre
	Les instructeurs Gineste-Marescotti,
	l’Ecole Humanitude
	Atelier 2 - Vie sociale
	Cultiver la relation, la participation des habitants, malgré tout !
	Les experts Humanitude Vie Sociale
	Atelier 3 - Restauration Quand le repas redonne le pouvoir d’agir
	Les experts Humanitude Hôtellerie-Restauration
	Atelier 4 - Pilotage
	De la démarche institutionnelle à une culture partagée
	Les experts du pilotage de la démarche Humanitude
	Témoignages, organisations, expériences d’établissements et services labellisés ou engagés vers le Label Humanitude - illustrations dans le champs du domicile, de l’Ehpad et du handicap

	16h15 - 18h00

	ATELIERS AU CHOIX
	Atelier 1
	Atelier 2
	Atelier 3
	Atelier 4
	18h30-20h00  célébration des Labels Humanitude 2025

	VENDREDI 13 NOVEMBRE
	matin
	CULTIVER LA RELATION JUSQU’AU
	BOUT DE LA VIE
	8h00-9h00 : Accueil des participants sur l’espace exposant
	Organiser un Café mortel, un atelier de rédaction des Directives Anticipées... : parce qu’on ne mourra pas d’en parler ! »
	Agathe Bénard, ethnologue, fondatrice et présidente de l'association Thanatosphère
	Réflexions sur les tabous avant la mort, sur les manières de mourir, sur les rituels autour de la mort… pour les vivants !
	Marie de Hennezel, psycholoque, psychothérapeute et écrivaine.
	Le tabou du deuil en EHPAD : ce que résidents, familles et professionnels se cachent pour se protéger, constats et solutions qui émergent des terrains.
	Sabrina Albayrak, docteure en Santé Publique, sociologue du vieillissement, co-fondatrice d’Arbitryum
	Plénières
	Plénières
	.Des INM de plus en plus prescrites mais les freins pour la mise en œuvre sont nombreux !
	Christine TABUENCA, Directrice générale de la Fondation Médéric Alzheimer
	Interventions assistées par le cheval et maladie d’Alzheimer : Quels impacts sur la santé psychologique ?
	Léa Badin, psychologue
	Bien vivre et bien vieillir en EMS c’est aussi prévenir le risque infectieux
	Patrick Duchein, Cadre de santé Hygiéniste au CPias Occitanie et Dr Catherine Foucou, praticienne hygiéniste au sein de L’Equipe Mobile d’Hygiène (EMH) de Lozère
	19 ème colloque



	APPROCHES NON-MÉDICAMENTEUSES
	BIENTRAITANCE : CULTIVER LA RELATION JUSQU’AU BOUT DE LA VIE


	colloque-anm.fr
	Méthodes pédagogiques
	Exposés, analyses de cas, questions-réponses avec les apprenants.

	Organisme de formation
	Eternis formation
	Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11754722375 auprès du préfet d’Ile-de-France. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat.
	Ces journées peuvent être intégrées au plan de formation

	Montant de la participation
	Les droits d’inscription sont fixés à 380 € (nets de taxes). Les déjeuners sont compris dans le prix

	Renseignements et inscription
	Eternis Formation 74, rue Albert 75013 Paris
	Tel : 01 42 46 65 00
	Mail : colloque@humanitude.fr

	Modalités de suivi, d’exécution, d’évaluation
	Socle documentaire remis aux apprenants : un livret pédagogique et un questionnaire d’évaluation de la formation à l'issue. La formation sera sanctionnée par la délivrance, pour chaque apprenant, d’une attestation de fin de formation. La délivrance de ce document est subordonnée à la signature des émargements.



